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情景创设 实验探究+ 启发诱导+ 类比推理+

教法学法

本节课以“力”为主线，以“加速度”为突
破点，以“牛顿运动定律”为手段。把重难点问
题编织成一系列问题串，通过多种方法组织教学，
引导学生层层思考、步步深入理解超重、失重的
条件和本质。



结合实际，综合应用

类比学习失重与完全失重

理论分析：超重的条件和规律

实验：探究超重的条件和规律

引入新课，认识超重现象

教学流程



问题：为什么突然上提重物时纸带会断裂？是
物体重力变大了吗？



超重概念

物体对悬挂物的拉力或对支持物的

压力大于物体所受重力的现象。

物体重力没有变化，拉力大于重力。

返回返回
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超重失重演示仪

亮时变红

亮时变绿

电路图



探究1：拉力变大的条件



探究1：拉力变大条件
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探究1：拉力变大条件
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探究1：拉力变大条件
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探究1：拉力变大条件
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探究1：拉力变大条件
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实验结论：

拉力变大的条件：有向上的加速度，与运

动方向无关。

问题：有向上的加速度纸带就会断裂吗？



探究2：加速度对拉力大小的影响

加速度增大 加速度减小
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探究2：加速度对拉力大小的影响
(加速度向上时)

加速度增大

拉力增大

加速度减小

拉力减少



实验结论：

拉力大小与加速度有关。

加速度向上时，加速度增大，拉力增大。

返回返回
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对物体进行受力分析:

当重物静止或匀速上升

当重物加速上升时

此时 F=G

由牛顿第二定律:     F-G= ma

故此时:   F>G

理论分析:

由牛顿第三定律:   F等于重物带的拉
力

G

F

F

G

a



产生超重的条件：

物体有向上的加速度

超重的本质：

拉力（或压力）大于重力，重力不变

返回返回
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失重概念：

物体对悬挂物的拉力或支持物的压力对小
于物体所受重力的现象。

运动 向上加速 向下加速 向上减速 向下减速

亮灯

拉力变化

下灯

变大

上灯
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做一做：分别在测力计做下蹲运动，体会并
观察数据的变化。



根据刚才的实验引导学生类比超重的
分析方法探究
失重的条件：
物体有向下的加速度
失重的规律：
1.本质：重力没有变，拉力（或压力）
小于重力

2.拉力（或压力）满足：mg-F=ma



实验：将一个瓶子
下方钻两个小孔，
使小孔对着两位同
学，装上水，不盖
瓶盖，在两同学之
间释放，水会洒到
同学身上吗？

思考
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完全失重：

物体对悬挂物的拉力（或对支持物的压

力）等于零的情况称为完全失重，就好像物

体没有受到重力一样。

引导学生推理完全失重的条件：a=g



想一想：在完全失重条件下，天平还能称出物
体的质量吗？水银气压计还能测出气压吗？

做一做：如何“请君入瓮”？

返回返回
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【思考】运动中哪些物理过程发生了超重，哪
些发生了失重？

生活中有很多超失重的例子，请各列举几个。



1.升降机地板上放一个台秤，托盘中放一质量为
1kg的物体，当秤的读数为1.2kg时，升降机的运
动可能是(       )
A.加速上升 B.加速下降 C.减速上升 D.减速下降

2 .把两本书逐页交叉叠放水平拉开很费力，但在
加速下落过程中，可能会比较轻松拉开？试解释
其中的原理。

课堂练习



课堂小结

学生总结



板 书 设 计

用牛顿运动定律解决问题（二）
——超重和失重

1. 超重：拉力（或压力）大于重力 条件：物体加速度向上

2.失重：拉力（或压力）小于重力 条件：物体加速度向下

3. 完全失重：拉力（或压力）为零 条件：物体加速度向
下且a=g

4. 实质：物体实际重力不变，拉力（或压力）与重力不相等




